Sorghum Hirse

Mediterraner Sorghumsalat - Variante 2

Zutaten

100 g Sorghum - Korner

10 Oliven

1 rote, gelbe oder griine Peperoni
1 Peperoncini

1 kleine, evt. rote Zwiebel

einige kleine Tomaten

Dressing
italienisch

Zubereitung

Sorghumhirse abspuilen und abtropfen lassen, Kochen siehe Grundrezept
Sorghumhirse auf Zimmertemperatur abkthlen

Dressings vorbereiten

Oliven, Peperoni, Peperoncini in Streifen schneiden, beifiigen

Zwiebel schneiden, beifligen

Tomaten in Stlicke schneiden, beifligen
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